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La Dottoressa Eleonora de Pisa si è laureata in Medicina e chirurgia presso l’Università Sapienza di 
Roma nel’ottobre del 1986.  Nel 1990 è diventata Specialista in Psichiatria abilitata alla professione 
di Psicoterapeuta.  
E’ iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi di Roma e Provincia dal 1987. 
 
Ha svolto la tesi di laurea presso gli Istituti Fisioterapici Ospedalieri (ex Istituto “Regina Elena”) di 
Roma con una tesi sperimentale sui “Disturbi psicologici e psicopatologici e l’aderenza alle terapie 
nei tumori della testa e del collo”.  
La tesi di Specializzazione in Psichiatria era rivolta all’analisi delle tematiche di Psichiatria di Liaison 
(disturbi psichiatrici all’interno dell’Ospedale Generale).  
 
Titoli 

E’ Dirigente Medico di II° livello presso la UOC di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliero Universitaria 
S. Andrea di Roma, attualmente diretta dal Prof. M. Pompili. 
 
E’ Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria diretta dal Prof. M. Pompili presso 
l’Università “Sapienza di Roma” Facoltà di Medicina e Psicologia.  
 
E’ docente di Psichiatria nei corsi di formazione per gli IAA- Interventi Assistiti con gli Animali presso 
la ASD Auriga Onlus  di Roma.  
 
Esperienze lavorative. 

 
 Dal 1985 ha collaborato a progetti di ricerca nel campo della Psicooncologia, con incarichi del 
Ministero della Sanità e dell’AIRC (Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro) nell’ambito delle 
attività coordinate dal Prof. Roberto Tatarelli.  
 
Dal 1987 lavora presso il Centro Lucio Bini indirizzando la sua attività nel campo della prevenzione e 
cura dei Disturbi dell’Umore. 
 
Dal 1989 al 1992 ha prestato servizio come medico di guardia presso la Casa di Cura Belvedere 
Montello fondata da Athanasio Koukopoulos.  
 
Dal 1993, prima in qualità di Assistente e poi di Aiuto, lavora presso il Servizio Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale “G.B. Grassi” di Ostia. 
 



 

Dal 2000 al 2003 , come Dirigente Medico di II° livello è in carico al Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Istituto San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Isola Tiberina (Direttore Prof. Paolo Maria Rossini). 
In particolare, presta servizio presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (Resp. Dott. L. Zuppi).  
 
Dal 2003 al 2011 sotto la direzione del Prof Tatarelli crea il Day Hospital di Psichiatria della Unità 
Operativa di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea occupandosi in particolare di Disturbi 
Depressivi farmacoresistenti.  
 
Dal 2011 fino al marzo 2021 è stata Responsabile della Unità Operativa Semplice U.O.S.- Servizio 
Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale Sant’Andrea.  
 
 
Pubblicazioni Oltre a pubblicazioni scientifiche riguardanti l’attività di ricerca nella Psichiatria di 
Liaison e la Psichiatria Clinica. 

          link alle pubblicazioni su Pubmed   https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DE+PISA*E  
Ha partecipato come Relatore a numerosi Convegni nazionali e Internazionali e ha tenuto Corsi di 
Psicologia Clinica per i Corsi di Fisioterapisti presso l’Unversità Sapienza di Roma. 
 
 
Come co-autore ha pubblicato  “Curare con il Paziente. Metodologia del rapporto medico-paziente”. 
Di Tatarelli R., De Pisa E., Girardi P. Milano: Franco Angeli, 1998. 
 
Collaborazioni:  
1. “Manuale di Psicofarmacoterapia dell’Anziano.” Di Tatarelli R., Bernabei A., Girardi P. Roma: Il 

Pensiero Scientifico Ed., 1989. Seconda Edizione. 
2. “Terapie Psicofarmacologiche.” Di Tatarelli R.. In: Manuale di Psichiatria e Psicoterapia” di 

Nicola Lalli. Napoli: Liguori Ed., pp.507-527, 1991. 
3. “Suicidio. Psicopatologia e Prevenzione.” Di Tatarelli R. Roma: Il Pensiero Scientifico Ed., 1992. 
4. Psychosocial intervention for reducing suicide risk in schizophrenia. Pompili M, Angeletti G, De 

Pisa E, Tatarelli R. In: Tatarelli R, Pompili, Girardi P. Suicide in schizophrenia. Nova Science 
Publishers Inc. New York, 2007, pp. 321-328 

5. 5. Medical sfaff dealing with suicidal patients: the example of the schizophrenia patient. Pompili 
M, De Pisa E, Angeletti G, Innamorati M, Girardi P. Suicide in Psychiatric Disorders Editors: 
Roberto Tatarelli, Maurizio Pompili and Paolo Girardi, Dept. of Psychiatry, Sant' Andrea Hospital, 
Universtiy of Rome, "La Sapienza", Italy Nova Science Publishers, Inc. New York, 2007, 371-377 

6. Le terapie farmacologiche e la loro integrazione con la psicoterapia e la Riabilitazione. Gloria 
Angeletti Chiara Santucci, E. de Pisa. In: Girardi P, Brugnoli R, Manuale di Terapia 
Psicofarmacologica. Pacini Ed SpA , 2012  

 
 
 

E’ abilitata a svolgere l’Attività Libero Professionale  extramuraria (Intramoenia allargata) come 
Specialista di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliero- Universitaria Sant’Andrea.  
 
 
Nel 2021 è previsto l’avvio di Corsi di Psicoeducazione per i Familiari dei pazienti con diagnosi di 
Disturbo Bipolare che si terranno, compatibilmente alle normative relative alla Pandemia da COVID-
19, presso la sede del Centro Lucio Bini. 
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