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Parte I –Informazione generale 

 

 

 

Posizione attuale  Ricercatore Universitario a Tempo Indeterminato in Psichiatria (SC 06/D5, 

SSD MED/ 25) presso Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e 
Organi di Senso (NeSMOS), Sapienza Università di Roma 

 Dirigente medico di I livello, U.O.C di Psichiatria, Azienda Ospedaliero-

Universitaria Sant’Andrea (AOUSA), Roma. 

 Responsabile del “Centro Disagio psichico della Donna” - UOC di 

Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea, Roma.  

 Dal 2019 Incarico professionale: “Referente attività di prevenzione e cura dei 
disturbi psichici della donna con particolare riferimento alla depressione 

peripartum”. 

 Dal 2017 membro del Collegio dei Docenti del Dottorato XXIII Ciclo 

“Plasticità Neurosensoriale Facoltà di Medicina e Psicologia - Dipartimento 

NeSMOS Sapienza Università di Roma 

 ASN: in possesso Abilitazione Scientifica Nazionale per la II Fascia nel SC 
06/D5, ssd MED/25 (Psichiatria) ottenuta il 23/03/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte II – Istruzione 

 

 

Titolo Anno Istituzione Note 

 

laurea 1985 “Sapienza” Università di Roma   Laurea in Medicina e Chirurgia 

conseguita con votazione di 
110/110 e lode. Tesi di Laurea: “Il 

concetto di cronicità in 

Psichiatria” (Relatore: Prof. A. 
Gaston) 

Titolo di 

abilitazione 

1985 “Sapienza” Università di Roma Abilitazione alla professione 

medica 

Ammissione 1985 Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 
“Sapienza” Università di Roma (Dir.: Prof. 

Mario Reda) 

Ammessa come prima candidata 



Specialità 1989 Diploma di Specializzazione in Psichiatra, 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 
“Sapienza” Università di Roma (Dir.: Prof. 

Mario Reda) 

Diploma ottenuto con votazione 

di 70/70 e lode con tesi 
sperimentale dal titolo: “I deliri 

depressivi senili a struttura 

paranoicale” (Relatore Prof.  

A. Gaston) 

Licenza 1985 Ordine Provinciale di Roma dei Medici-

Chirurghi e degli Odontoiatri 

Iscrizione all’Albo 

Licenza 1991 Ordine Provinciale di Roma dei Medici- Medici-
Chirurghi e degli Odontoiatri 

 

Iscrizione nell’elenco dei medici 
legittimati all’esercizio della 

psicoterapia 

 

 
 

 

Parte III – Incarichi 
 

IIIA – Incarichi Accademici 

 

 
 

Inizio Fine Istituzione Posizione 

1991 2001 “Sapienza” Università di Roma Tecnico Laureato VII Livello 

 
 

2001 oggi Dipartimento NeSMOS 

“Sapienza” Università di Roma 

Ricercatore a Tempo Indeterminato di 

Psichiatria 
 

 

2006 2020 Facoltà di Medicina e Psicologia 

“Sapienza” Università di Roma 

Coordinatrice di Corso integrato di 

Scienze Psichiatriche al Corso di Laurea 
in Terapia Occupazionale 

2006 oggi Facoltà di Medicina e Psicologia 
“Sapienza” Università di Roma 

Responsabile del Servizio Sapienza 
Counseling Psicologico-SSCP istituito 

in seguito ad un protocollo d’intesa tra 

Sapienza Università di Roma e 

Laziodisu  
 

 

2008 2011 II Facoltà di Medicina e Chirurgia- 
“Sapienza” Università di Roma 

Incarico di Vice-presidente del Corso di 
Laurea in Terapia Occupazionale, sede 

INI-Medicus di Tivoli 

2010 2016 Facoltà di Medicina e Psicologia 

“Sapienza” Università di Roma 

Vice Direttrice della Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria- Sede 
Sant’Andrea (Direttore Prof. P. Girardi) 

 

 

 
 

IIIB – Altri Incarichi 

 
 



Inizio Fine Istituzione Posizione 

1992 2001 Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina 

Psicologica. 
Facoltà di Medicina e Psicologia “Sapienza” Università 

di Roma 

Funzione assistenziale di 

“Assistente” disciplina 
psichiatria, presso il Reparto 

Psichiatrico universitario 

dell’Ospedale S. Maria della 

Pietà, Roma 

2001 2018 Dipartimento NeSMOS - 

Facoltà di Medicina e Psicologia “Sapienza” Università 

di Roma. Azienda Ospedaliero-Universitaria  
Sant’Andrea 

 

Dirigente Medico di I Livello - 

responsabile ambulatorio di 

psicoterapia integrata per la 
depressione 

2012 oggi UOC di Psichiatria, Azienda Ospedaliero-

Universitaria Sant’Andrea, Roma 

 

Responsabile del Centro Disagio 

Psichico della Donna 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Parte IV – Esperienze di insegnamento 

Parte IV A - Incarichi di insegnamento istituzionali  

 

 

Anni Istituzione Lecture/Course 

1996-2001 Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma  

II Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria  

Docente di Terapia Integrata in Psichiatria 

2001-oggi II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma  

II Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria  

Docente di Psicoterapia 

2001-2014 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma  

II Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria  

Membro della commissione di concorso di 

ammissione alla scuola 

2001-2004 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma  

Scienze Infermieristiche e Tecniche riabilitative 

del Corso Integrato di Neuropsichiatria e 



Corso di Laurea per Tecnico della 

Riabilitazione Psichiatrica sede 
Civitavecchia 

Psicologia dell’età evolutiva- CORSO DI 

LAUREA PER TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA- SEDE 

CIVITAVECCHIA (CFU 1) 

2002-oggi Facoltà di Medicina e Psicologia 

“Sapienza” Università di Roma 
(ex II Facoltà di Medicina e Chirurgia) 

Psichiatria - Corso integrato di Psichiatria e 

Psicologia clinica (resp. Prof. Maurizio Pompili) – 
CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E 

CHIRURGIA –  

2005-2010 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Sapienza Università di Roma  

Corso di Laurea per Terapia 

Occupazionale 

Psicogeriatria e Psichiatria - Corso integrato di 
Psichiatria e Psicopatologia - CORSO DI 

LAUREA IN TERAPIA OCCUPAZIONALE, 

SEDE INI-MEDICUS DI TIVOLI (Presidente 

Prof. Francesco Pontieri) (CFU 3) 

2007-2008 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Sapienza Università di Roma  

 

Psichiatria- Master di I Livello in “Infermieristica 

Psichiatrica” (Direttore: Prof. Roberto Tatarelli) 

Az. Ospedaliera Sant’Andrea 

2008-2010 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Sapienza Università di Roma  

 

Psichiatria- Master di II Livello in “I Disturbi del 
comportamento alimentare” (Direttore. Prof. 

Roberto Tatarelli) Az. Ospedaliera Sant’Andrea 

2009-2010 II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Sapienza Università di Roma  

 

Psichiatria- Master di II livello in “Teoria e prassi 
in Psichiatria forense: clinica, psicodiagnostica e 

aspetti criminologici e medico-legali” (Direttore: 

Prof. Roberto Tatarelli)  

Az. Ospedaliera Sant’Andrea 

2009-2013 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

(ex II Facoltà di Medicina e Chirurgia) 

Psichiatria - Corso integrato di Psicopedagogia 

della salute (Presidente: Prof. Francesco Primiero) 

– CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA-

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli (CFU 1) 

2009-2013 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

(ex II Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Psichiatria - Corso integrato di Psicopedagogia 

della salute (Presidente: Prof.ssa Donatella 

Caserta) CORSO DI LAUREA IN 
OSTETRICIA-Ospedale Sant’Andrea/Ospedale 

G.B. Grassi (Ostia) (CFU 0,5) 

2009-2020 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 
(ex II Facoltà di Medicina e Chirurgia) 

Psichiatria - Corso integrato Infermieristica dei 

Processi Terapeutici ed Assistenziali nell’Area 
delle Disabilità Fisiche e Psichiche, CORSO di 

LAUREA IN INFERMIERISTICA-Sede 

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli RM (CFU1) 

2010-oggi Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

 

 Psichiatria - Master di II Livello "Chirurgia 

ricostruttiva della mammella". (Direttore Prof. 

Fabio Santanelli) 

2010-2011 Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma 

 

Psichiatria - Master Universitario di I Livello 
"Metodiche protesiche in Anaplastologia -

tecniche implantari intra ed extraorali". 

(Direttrice: Prof.ssa Giuseppina Fini) 

2010-2014 Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma 

 

Psichiatria - Corso Integrato "Infermieristica dei 
processi terapeutici ed assistenziali nell’area 

materno infantile" del CORSO DI LAUREA in 

FISIOTERAPIA-SEDE OSPEDALE 
SANT'ANDREA. ROMA (CFU 1) 

2010-2020 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

 

Psichiatria- Corso integrato di Scienze 

Psichiatriche - CORSO DI LAUREA IN 

TERAPIA OCCUPAZIONALE- SEDE AZ. OSP. 
-UNIV. SANT'ANDREA. ROMA (CFU 2) 

ex Sede Ini-Guidonia 



2011-2019 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

Psichiatria - Scuola di Specializzazione in 

Psicologia Clinica (SSPC).  
(CFU 2) 

2011-2020 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

 

Psicologia dello Sviluppo (M-PSI/04) - Corso 

Integrato Infermieristica dei Processi Terapeutici 

ed Assistenziali nell'Area Materno Infantile - 
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

SEDE SANT'ANDREA -INRCA, ROMA  

(CFU 1) 

2014-2020 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

 

Psichiatria Psicodinamica e Salute Mentale - 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE-

PSICOPATOLOGIA DINAMICA DELLO 

SVILUPPO. (CFU 6 +3 lab.) 

2014-2018 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

Psichiatria - Scuola di Specializzazione in 

Pediatria. Az. Osp-Univ Sant’Andrea 

2016-2019 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

Psichiatria - Scuola di Specializzazione in 

Medicina d’Urgenza. Az. Osp-Univ Sant’Andrea 

2016-2018 Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma 

 

Psichiatria e Psicologia clinica (M-PSI/08) -Corso 

integrato Infermieristica dei Processi Terapeutici 

ed Assistenziali nell'area delle Disabilita' Fisiche 
e Psichiche-CORSO DI LAUREA Infermieristica 

- Celio/ex CRI (CFU 2) 

 

 
 

 

Parte IV B – Altre esperienze di insegnamento  
 
- Svolgimento costante di seminari di approfondimento e supervisione clinica su diversi argomenti di 

psichiatria per medici, psicologi e studenti presso la Cattedra e la U.O.C. di Psichiatria, Facoltà di Medicina 

e Psicologia, Sapienza Università di Roma. 
 

 

 

Part V – Affiliazione a società scientifiche  

 

 

Anni Titolo 

2002-2005 Socia fondatore e membro del consiglio direttivo della società scientifica Associazione 
Italiana Lotta allo Stigma A.I.L.A.S.  

 

2010-2017 Socia, in qualità di responsabile del Servizio di Counseling Psicologico della Sapienza, della 
Associazione Universitari per lo Sviluppo e La Formazione alla Relazione d'aiuto e al 

Counseling- AURAC 

2011-2013 Membro del direttivo e del comitato scientifico dei congressi regionali della Società Italiana 

Tossicodipendenze (sezione Lazio) 

2011-2017 Socia della Società Italiana Tossicodipendenze  

 

2012-oggi Socia della Società Italiana di Psichiatria  

 

2013-oggi Socia della International Marcé Society for Perinatal Mental Health  

 



2015-oggi Membro del consiglio direttivo della Società Italiana di Psichiatria SIP Lazio  

 

2015-oggi Socia Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS) 

2016-oggi Socia della Società Marcè Italiana per la salute mentale perinatale.  
 

2020-oggi Socia della International Society for Affective Disorders 

2020-oggi Socia della Society for Psychotherapy Research-Italy Area Group 

 

2012-oggi Revisore scientifico per International Journal of Clinical Practice 

2013-oggi Revisore scientifico per Journal of Interpersonal Violence 

2013-2018 Revisore scientifico per Bio Med Central Psychiatry 

2018-oggi Revisore scientifico per Journal of Affective Disorders 

2018-oggi Revisore scientifico per Current Neuropharmacology 

2017-oggi Membro del comitato scientifico della rivista Psichiatria e Psicoterapia, G. Fioriti ed. - 

indexata su PsychoInfo, VINITI; CHINA Academic Journals, e-psyche, Psychological 
Abstracts  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte VI – Fondi di ricerca 

           

VI A - Bandi di ricerca 

     

 

Anno Titolo Programma Valore 

2010-2012 Valutazione e gestione del rischio 

di suicidio in pazienti psichiatrici 
durante il ricovero e nel periodo 

successivo alla dimissione 

Programma di Ricerca 

Scientifica di Rilevante 
Interessa Nazionale (PRIN) 

PI: Prof. Paolo Girardi 

Protocollo: 200897F2RB_001; 

Durata 24 mesi. 
(Sapienza Università di Roma) 

Cofinanziato dal 

MIUR  
EUR: 151.740 

2011-2012 Binge drinking e eating: il ruolo 

degli stati e stili di identità in 
adolescenza. 

PI: Prof. Fiorenzo Laghi 

Progetto di Ricerca di Ateneo 
(Sapienza Università di Roma) 

Componente gruppo di ricerca.  

EUR. 8000  

 
  

2012-2013 Il ruolo delle abilità mentalistiche 

come fattore di protezione 

PI: Prof. Fiorenzo Laghi EUR. 28.946,04  



nell’insorgenza del Binge 

drinking e eating in adolescenza 

Progetto di Ricerca di Ateneo 

(Sapienza Università di Roma) 
Componente gruppo di ricerca.  

2012-2014 

 

 

Presidenza del Consiglio dei 

Ministri-Dipartimento per le Pari 

Opportunità finanziamento di 
Progetto pilota di formazione 

degli operatori sanitari sulla prima 

assistenza alle vittime di violenza 
di genere e stalking. 

Titolo del progetto: 

Prima assistenza alle donne  

Coordinatrice per il capofila 

del progetto-Dipartimento 

Neuroscienze e Organi di 
Senso - NESMOS - Sapienza, 

Università di Roma, e partner: 

Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica e la UOC 

Medicina d’Urgenza e Pronto 

Soccorso. 

EUR 80.000 

finanziati su un 

costo totale di 
EUR 100.000 

2013-2014 Binge drinking, alcohol 
expectancies and Theory of Mind: 

an investigation among Italian 

adolescents 

PI: Prof. Fiorenzo Laghi 
Progetto di Ricerca di Ateneo 

(Sapienza Università di Roma) 

Componente gruppo di ricerca.  
 

EUR. 11.000  

2018 in corso Disturbi di personalità, patologie 

dell’umore e suicidalità in 

adolescenza: il ruolo della 
relazione clinica per una diagnosi 

al servizio del trattamento 

PI: Prof. Vittorio Lingiardi 

Progetto di Ricerca di Ateneo 

(Sapienza Università di Roma) 
Componente gruppo di ricerca.  

 

EUR. 10.000 

2019 in corso Artificial intelligence in 

psychiatry: virtual doctors for 
treatment recommendations 

among pregnant women with 

depressive disorders 

Principal Investigator del 

progetto di Ricerca di Ateneo 
(Sapienza Università di Roma)  

 

EUR. 53,837,00 

2020 in corso Capturing complex medical 

strategies for decision support via 

active learning, model checking 

and gamification 

PI: Prof. Enrico Tronci 

Progetto di Ricerca di Ateneo 

(Sapienza Università di Roma) 

Componente gruppo di ricerca.  
 

EUR 12.000 

 

 

 

 

 

VI B- Responsabilità di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni pubbliche o 

private 

 

Anno       Titolo Programma        Valore 

2011-2012 Carico occupazionale 
delle donne e 

depressione: la 

valutazione dello stigma 
come fattore causale 

 

Direzione del Progetto Pilota del 
Dipartimento Neuroscienze e Organi di 

Senso (NeSMOS), finanziato dal 

Dipartimento delle Pari Opportunità della 
Presidenza dei Ministri 

EUR. 24.200 

2011-2013 Rilevazione del disagio 

psichico e dello stile di 
vita nella popolazione 

giovanile 

 

Referente Scientifico dell'assegno di 

Ricerca Biennale di Categoria B Tipologia 
I, MED/25, finanziato dal MIUR, 

 finanziato dal MIUR (Sapienza Università 

di Roma)  

EUR 38,653,40 

2013-2014 Valutazione psichiatrica 

prima e dopo la terapia 

di gruppo e terapia 

multifamiliare 

Referente Scientifico dell'assegno di ricerca 

annuale di Categoria B Tipologia I, 

MED/25, Dipartimento Neuroscienze e 

Organi di Senso (NeSMOS) 

EUR 19.367,00 



 (Sapienza Università di Roma) 

 

2014-2015 Variabili 

temperamentali, 

neurobiologiche e di 

neuroimaging strutturale 
quali predittori 

dell’outcome di pazienti 

affetti da depressione 
 

Referente Scientifico dell'assegno di 

Ricerca annuale Categoria B tipologia I, 

MED /25, Dipartimento Neuroscienze e 

Organi di Senso (NeSMOS) 
(Sapienza Università di Roma) 

 

EUR 19.367,00 

2018-2020 Studio osservazionale 

prospettico di screening 

e intervento precoce 
sulla psicopatologia 

perinatale  

 
 

Comitato promotore e Principal 

Investigator per la UOC di Psichiatria del 

Progetto Intervento di Psicopatologia 
Perinatale. 

Accordo di collaborazione scientifica tra 

Dipartimento NeSMOS, Azienda Osp.-
Univ. Sant'Andrea e la Provincia Religiosa 

San Pietro- UOC di Ginecologia e 

Ostetricia dell’Osp. San Pietro 

Fatebenefratelli (Direttore. Prof. Marco 
Bonito) 

Comitato Etico Lazio1Prot. N. 247/CE 

Lazio1 

 

2019-oggi Osservatorio 

multicentrico per la 

depressione perinatale: 

progetto di screening 
 

 

Principal Investigator per l’Az. Osp.-Univ. 

Sant’Andrea-UOC di Psichiatria 

Promotore: Volontari per il Policlinico Tor 

Vergata Onlus 
Prot. n. 121SA/2019 

RIF. CE:5250_2019 

 

 

 

 

 

 

VI C- Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da collaborazioni 

a livello nazionale o internazionale 

 

 

2011-2013 Partecipazione in qualità di esperto (responsabile del servizio Sapienza Servizio Counseling 

Psicologico - SSCP) al Gruppo di lavoro nazionale sul Counseling Psicologico 

Universitario promosso dalla Conferenza dei Rettori delle Università Italiane - CRUI e 
relativa ricerca. Roma  

 

2012-2018 Fondatrice e partecipante come referente del Centro Disagio Psichico della Donna- UOC di 
Psichiatria ai Gruppi di Ricerca Interuniversitari sui Disturbi del Periparto 

Sapienza Università di Roma. Facoltà di Medicina e Odontoiatria-Policlinico Umberto I, 

Facoltà di Medicina e Psicologia-Azienda Ospedaliera Sant'Andrea e Università di Roma 

Tor Vergata 
 

2012-2014 Partecipa come referente della UOC di Psichiatria al Gruppo di Ricerca su "Valutazione 

dell'efficacia e della sicurezza della stimolazione magnetica transcranica profonda (dTMS) 
in pazienti con episodio depressivo, abuso alcoloco e di sostanze. Sapienza Università di 

Roma - Azienda Ospedaliera Sant'Andrea e Casa di Cura "Villa Rosa" Viterbo  

 

2012-2014 Comitato promotore e Supervisione del "Progetto Prevenzione e intervento precoce sul 
disagio psichico della donna durante e dopo la gravidanza", 



Accordo di collaborazione scientifica tra Ospedale San Pietro Fatebenefratelli Roma-UOC 

Ginecologia e Sapienza Università di Roma -Dipartimento di Salute Mentale e Organi di 
Senso- Azienda Ospedaliera Sant' Andrea, Sapienza Università di Roma Policlinico 

Umberto I  

 

2013-2016 Responsabile scientifico per UOC di Psichiatria- Facoltà di Medicina e Psicologia 
dell’Università degli Studi di Roma “la Sapienza- del "Protocollo di valutazione degli effetti 

della psicoterapia cognitivo-comportamentale e identificazione dei predittori di risposta in 

un campione di pazienti con depressione unipolare in farmacoterapia" Azienda Ospedaliera 
Sant'Andrea: UOC di Psichiatria e Dipartimento di Medicina Molecolare con IRCS Santa 

Lucia Roma  

 

2016-2017 Sponsor italiano per Fellowship di 12 mesi della Dr.ssa Lavinia De Chiara presso 
Massachusetts General Hospital, Perinatal and Reproductive Psychiatry, Boston, MA, 

Harvard Medical School 

 
 

2018-2020  

 

Partecipazione come Sub-Investigator allo studio farmacologico internazionale "EudraCT 

2015-003578-34 Prot. 54135419TRD3008 An Open-label Long-term Extension Safety 

Study of Intranasal Esketamine in Treatment resistant Depression (SUSTAIN-3)". UOC di 
Psichiatria Azienda Ospedaliera Sant'Andrea. Roma 

 

2017-oggi Partecipazione al Gruppo di Lavoro della Società Italiana di Psichiatria Sezione Lazio sul 

tema: Depressione Perinatale. Componenti: Sapienza Università di Roma: Facoltà di 
Medicina e Odontoiatria -Policlinico Umberto I Facoltà di Medicina e Psicologia-Azienda 

Ospedaliera Sant'Andrea e "Università di Roma Tor Vergata" 

 

2021-oggi Partecipazione come Osservatorio Multicentrico per la Depressione Perinatale: Progetto di 

screening (OMDP), al gruppo di lavoro ISS Salute mentale ed emergenza COVID-19. 

Indicazioni di un programma di intervento per la gestione dell’ansia e della depressione 

perinatale nell’emergenza e post emergenza COVID-19. Versione del 31 maggio 2020. 
Roma: Istituto Superiore di Sanità; 2020. (Rapporto ISS COVID-19 n. 44/2020)  

 

 

 

 

 

Parte VII – Attività di ricerca 

 

 

Keywords Breve descrizione 

Disturbi dell’umore  

 

I disturbi dell’umore rappresentano una parte importante di tutti i disturbi 

psichiatrici; necessitano ancora di una definitiva collocazione diagnostica 
(bipolari I vs bipolari II, Bipolari vs unipolari, rapporto tra la fenomenologia 

clinica e il temperamento affettivo) e di un adeguato trattamento, che si complica 

ulteriormente nel periodo perinatale ovvero durante la gravidanza e 

nell’allattamento.  

Screening Perinatale  Il periodo perinatale rappresenta per la donna un momento di maggiore 

vulnerabilità in termini di salute mentale. L’individuazione precoce di questi 

disturbi permette di effettuare interventi terapeutici tempestivi ed efficaci.  
Lo screening perinatale rappresenta uno strumento fondamentale per 

l’individuazione di disturbi psichiatrici di queste donne. In questo contesto, le 

patologie a cui abbiamo dato maggiore attenzione sono i disturbi dell’umore per 

le gravi conseguenze che possono comportare sia per madre che per il figlio. 



Abbiamo quindi, organizzato un ambulatorio dedicato presso l’ospedale 

Sant’Andrea e una collaborazione con l’Ospedale San Pietro Fratebenefratelli 
(4500 parti l’anno) con lo scopo di individuare e studiare i fattori di rischio per 

lo sviluppo di patologie psichiatriche. Abbiamo poi ampliato a livello nazionale 

il progetto con l’istituzione Osservatorio Multicentrico per la Depressione 

Perinatale. 

Psicopatologia 

Perinatale 

Il periodo perinatale è quello più vulnerabile per lo sviluppo di episodi 

dell’umore. In questo contesto, gli stati affettivi misti sono i disturbi dell’umore 

meno studiati e più difficilmente riconosciuti.   

Suicidio  

 

Il suicidio rappresenta una emergenza psichiatrica e di salute sociale; ne 

abbiamo analizzato e descritto la psicopatologia alla quale è associato e gli 

effetti benefici e/o peggiorativi dei vari trattamenti farmacologici e non.  

Il suicidio assume particolare risonanza nel contesto della salute mentale durante 
il post-partum, rappresentando la seconda causa di morte. 

DeepTranscranial 

Magnetic Stimulation  

La stimolazione magnetica transcranica profonda rappresenta un metodo di 

stimolazione cerebrale non invasivo che si è dimostrato efficace nel trattamento 

di varie patologie psichiatriche; ne abbiamo valutato l’efficacia e la sicurezza nel 
contesto di patologie dell’umore, disturbo da uso di sostanze e suicidalità. 

Psicofarmacologia La terapia psicofarmacologica, pur essendo centrale nel trattamento dei pazienti 

affetti da disturbi psichiatrici, necessita di una personalizzazione e di una 
integrazione con la psicoterapia. Con questo scopo, nelle nostre ricerche 

prendiamo in considerazione i dati clinici, psicopatologici e neurobiologici, al 

fine di individuare i migliori algoritmi terapeutici. 

 
 

 

 
 

 

Parte VIII- Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico in Italia 

o all'estero 
 

1. Relatrice al Corso di Formazione "Aspetti cognitivi e comportamentali nell'anziano: dalla normalità 

alla demenza." Organizzato dalla Provincia Italiana Congregazione Suore Ospitaliere del S.C. di 
Gesù - Casa di Cura "Villa Rosa" - Ufficio Formazione e Qualità. Viterbo (06/05/2005-07/05/2005) 

2. Relatrice al convegno "Trapianto di rene: Attualità e futuro nel Dipartimento di scienze nefro-

urologiche". Azienda Ospedaliera Sant'Andrea, Seconda Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
"Sapienza" Università di Roma. Roma (27/01/2007) 

3. Relatrice alla tavola rotonda su "Il ruolo dell’informazione nella lotta alla violenza sulle donne e 

presentazione delle “linee guida un’equipe multidisciplinare" a chiusura del Corso di formazione per 

coloro che svolgono attività di prima accoglienza alle donne vittime di stupro e violenza domestica. 
Progetto promosso dal Dipartimento per le Pari Opportunità ed elaborato da Associazione Nazionale 

Volontarie Telefono Rosa con l’Azienda Ospedaliera S. Andrea, l’Universita’ di Roma “La 

Sapienza” II Facolta’ di Medicina e Chirurgia. Partner del progetto Ministero degli Interni - Polizia 
di Stato e Procura della Repubblica  

Roma (15/04/2009) 

4. Intervento al corso di formazione del progetto di ricerca, intervento e formazione per gli operatori 
socio-sanitari territoriali che accolgono donne in difficoltà e/o vittime di violenza 

"se un giorno qualcuna" dal titolo: Ruolo della psichiatria: conseguenze psicologiche, psichiatriche, 

comportamentali sulla salute a breve termine ed a lungo termine" Associazione Nazionale Volontarie 

del Telefono Rosa-Onlus e Regione Lazio  
Roma (09/06/2009)  

5. Docente al corso Seminari di Terapia Integrata, relazione "Proposte di intervento terapeutico per 

un'integrazione tra corpo e mente e tra psichiatria e psicoterapia". Asl 1 di Massa e Carrara. Carrara. 
(21/11/ 2009)  



6. Relatrice al Seminario Counseling Psicologico promosso dalla Conferenza dei Rettori delle 

Università Italiane (CRUI), Presentazione del Servizio Sapienza Counseling- II Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Sapieza Università di Roms 

(18/12/2009) 

7. Relatrice alla 1a Conferenza Europea Salute e Benessere dei Giovani, 
Relazione dal titolo: "Il servizio di counseling psicologico dell’Università la Sapienza di Roma, 

"LUISS e Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento della Gioventù 

Roma (16/06/2010-18/06/2010) 

8. Docente del corso formativo "Relazione corpo/mente e terapia integrata del disturbo bipolare 
dall'infanzia all'età adulta (diagnosi, doppia diagnosi e intervento clinico)". Azienda USL 1 Massa 

Carrara. Carrara (06/05/201-07/05/2011) 

9. Comitato promotore e Relatrice della conferenza “Mind the gap”, Relazione dal titolo “Counseling, 
strategia di intervento tra prevenzione supporto e terapia" Sapienza Università di Roma e Azienda 

Ospedaliera S. Andrea, Roma (12/05/2011) 

10. Segreteria scientifica e Relatrice al Convegno nazionale “Il Centro di Counseling nella rete dei 
servizi: modelli a confronto” 

Relazione dal titolo: "Coinvolgimento dei giovani nell’ambito dei servizi di counseling: i giovani per 

i giovani”, Conferenza dei Rettori delle Università Italiane (CRUI) 

Roma (13/05/011) 
11. Relatrice alla Tavola Rotonda “La violenza di genere” 

Relazione dal titolo: "Aspetti Psicosociali della Violenza di Genere" 

IThACA onlus, Roma (22/06/2011) 
12. Comitato promotore e Relatrice del convegno nazionale “Counseling psicologico universitario: dalla 

teoria alle buone pratiche” 

Relazione dal titolo: "Le diverse articolazioni del counseling universitario: terreni comuni e buone 

pratiche condivise" Conferenza dei Rettori delle Università Italiane (CRUI) 
Roma (10/02/2012) 

13. Promotrice del simposio su Carico occupazionale delle donne e depressione: la valutazione dello 

stigma come fattore causale al Convegno "Sanit" (Forum Internazionale della Salute) e 
"Presentazione dei risultati della ricerca relativa al carico occupazionale delle donne e depressione: 

la valutazione dello stigma come fattore causale",  

Roma (13/06/2012) 
14. Relatrice e segreteria scientifica del Congresso “Aggiornamenti in tema di Alcol dipendenza e 

Dipendenze Comportamentali”, relazione dal titolo: "E' possibile un inquadramento diagnostico 

delle Dipendenze patologiche?" Società Italiana Tossicodipendenze (S.I.T.D.) Sezione Lazio,  

Viterbo (16-/1/2012-17/11/2012) 
15. Comitato promotore e Relatrice del convegno Metodologie Integrate e strategie di 

personalizzazione-Depressione perinatale: problemi e prospettive, relazione dal titolo: Presentazione 

del “Centro Prevenzione e Cura disagio psichico della Donna” -  
Sapienza Università di Roma e "Centro Prevenzione e Cura del Disagio psichico della Donna"- UOC 

Psichiatria, Azienda Ospedaliera Sant'Andrea, Roma, (21/11/2012) 

16. Autrice del Poster dal titolo: "Differenze di genere in studenti universitari afferenti al servizio di 
counseling", VIII Congresso Nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP)  

Bologna, (18/04/2013-19/04/2013) 

17. Relatrice all’ VIII Congresso nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica, (GRP) 

Relazione dal titolo: "Cibo ed emozioni: falsi miti o strumento clinico?" 
Università di Bologna, Bologna, (18/04/2013-19/04/2013) 

18. Autrice del Poster dal titolo: "Il ruolo della somatizzazione nella classificazione dei pazienti con 

sindrome dell'intestino irritabile: questionari retrospettivi e diari prospettici" 
VIII Congresso Nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP)  

Bologna (dal 18/04/2013-19/04/013) 

19. Autrice del Poster dal titolo: "Efficacia nel breve termine della stimolazione magnetica transcranica 

profonda (dTMS) in pazienti resistenti alla terapia con disturbo distimico in comorbosità con abuso 
alcolico"-"La sfida della terapia personalizzata nei disturbi psichiatrici gravi" 

Villa Von Siebenthal, Frascati (RM) (19/06/2013) 



20. Autrice del Poster dal titolo: "Uso cronico di alcol e ideazione suicida: un caso efficacemente trattato 

con la dTMS" convegno "La sfida della terapia personalizzata nei disturbi psichiatrici gravi" Villa 
Von Siebenthal, Frascati (RM) (19/06/2013) 

21. Autrice del Poster dal titolo: "Intervento psicoterapico e CORE-OM: valutazione degli esiti a breve-

medio termine in pazienti ambulatoriali depressi o ansiosi", convegno "La sfida della terapia 
personalizzata nei disturbi psichiatrici gravi", Villa Von Siebenthal 

Frascati (RM) (19/06/2013) 

22. Autrice del Poster dal titolo: "Stimolazione magnetica transcranica profonda (dTMS)nel trattamento 

dell'abuso alcolico in pazienti con disturbo distimico", Atti XI Congresso Società Italiana di 
Psichiatria Biologica-SIPB 

Napoli (19/09/2013-21/09/2013) 

23. Autrice de "La terapia elettroconvulsivante: un trattamento efficace nell'episodio depressivo del 
disturbo schizoaffettivo", Atti XI Congresso “Neuroscienze sociali in psichiatria” 

Società Italiana di Psichiatria Biologica-SIPB 

Napoli (19/09/2013-21/09/2013) 
24. Relatrice al II Congresso della Società  Italiana di Psicoterapia SIPSIC -- "La Psicoterapia in 

evoluzione. Modelli storici e nuove sfide", relazione dal titolo: "Valutazione all'esercizio della 

psicoterapia nelle scuole di specializzazione: dalla terapia al terapeuta" 

Paestum (26/09/2013-28/09/2013) 
25. Relatrice al convegno "BORDERLINE Quale intervento? I Simposio tematico sui Disturbi di 

Personalità”, relazione dal titolo: "Maternità a rischio e disturbi di personalità: riflessioni cliniche e 

proposte di intervento", Sapienza Università di Roma e Policlinico Umberto I 
Roma (04/10/2013-05/10/2013) 

26. Segreteria scientifica e Relatrice al convegno "Giornata mondiale della salute della donna. Il disagio 

psichico nella donna: riconoscerlo ed affrontarlo", relazione dal titolo: "Presentazione del Centro 

Prevenzione e Cura Disagio Psichico della Donna" 
O.N.DA con Centro Prevenzione e cura disagio psichico della donna-Azienda Ospedaliera 

Sant’Andrea, Sapienza Università di Roma 

Roma (10/10/2013) 
27. Relatrice al Fourth Italian Great Network Congress (Global Research on Acute Conditions Team), 

Focus on Innovation and Translational Research in Emergency Medicine  

Relazione dal titolo: " The role of the Psychiatrist in the Emergency Room in the cases of violence 
on women",  

Roma (14/10/2013-18/10/2013) 

28. Relatrice al VI convegno Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria "Psicoterapia, 

Psicofarmacoterapia, Trattamenti Integrati"  
Relazione dal titolo: "Women and depression: consensus meeting from clinical experience and 

research data" 

Roma (14/11/2013-15/11/2013) 
29. Moderatrice al convegno “La malattia Maniaco-Depressiva: l’eredità di Athanasios Koukopoulos” 

Sapienza Università di Roma, Aretaeus, Azienda Ospedaliera S. Andrea 

Roma (22/11/2013) 
30. Relatrice al convegno "I prodromi del disturbo bipolare" 

Relazione dal titolo "L'intervento psicoterapeutico nelle fasi prodromiche del disturbo bipolare", Asl 

Viterbo, Sapienza Università di Roma 

Viterbo (12/12/2013) 
31. Relatrice al convegno "Giornata Di Informazione, Sensibilizzazione, Diagnosi e Terapia Dei 

Disturbi Del Comportamento Alimentare", relazione dal titolo: "DCA in Gravidanza e Menopausa" 

Azienda Ospedaliera Sant'Andrea.  
Roma (18-012014) 

32. Coordinatrice e relatrice al seminario "Violenza di genere: Sapresti riconoscerla?" 

relazione dal titolo: "La violenza di genere: un potente fattore di rischio per la salute fisica e psichica 

delle donne" SISM e Centro Donna Sant’Andrea, Az. Ospedaliera Sant’Andrea Roma 
Roma (27-05-2014) 



33. Relatrice al "Corso Multidisciplinare di Ginecologia Ambulatoriale" relazione dal titolo: "La 

sindrome ansioso-depressiva nella donna", Centro Italiano Congressi (CIC).  
Roma (28-05-2014 - 28-05-2014) 

34. Moderatrice e relatrice alla XII edizione della Giornata mondiale della prevenzione del suicidio "La 

Prevenzione del Suicidio: un mondo unito" relazione dal titolo: "Violenza di genere e rischio di 
suicidio", Sapienza e Azienda Ospedaliera Sant'Andrea  

Roma (10-09-2014-11-09-2014) 

35. Relatrice alla XXIII giornata mondiale per la salute mentale “Salute mentale e aree metropolitane: 

verso una nuova prospettiva”, tavola rotonda dal titolo: "Patologie emergente e priorità 
assistenziali", Vicariato di Roma, Centro per la Pastorale della Salute, Tavolo per la Promozione e la 

Tutela della Salute Mentale   

Roma (09/10/2014-10/10/2014) 
36. Relatrice al Convegno "Depressione Pre e Post Partum: il progetto Rebecca Blues" 

Relazione dal titolo: "Importanza dello screening per disagio psichico materno all’interno del 

percorso medico perinatale: Identificazione dei fattori di rischio per un intervento precoce della 
depressione perinatale", Stradeonlus  

Roma (13/10/2014-14/10/2014) 

37. Relatrice al Fifth Italian Great Network Congress (Global Research on Acute Conditions Team), 

Focus on Innovation and Translational Research in Emergency Medicine 
Roma (13/10/2014-17/10/2014) 

38. Relatrice e Coordinatrice del modulo seminariale, Giornata nazionale per la lotta allo stigma, 

relazione dal titolo: "Violenza sulle donne" 
39. Alta Scuola Italiana per la Lotta allo Stigma (A.S.I.L.S) 

Cremona (17/10/2014-18/10/014) 

40. Relatrice al Convegno "Leggere il genere": Il Fondo F. Molfino della Biblioteca E.Valentini" 

relazione dal titolo: "Il valore della psicoanalisi nei centri anti violenza: l'eredità" di Francesca 
Molfino,  Sapienza Università di Roma 

Roma (29/10/014) 

41. Relatrice e moderatrice al Convegno "Disturbo bipolare e Schizofrenia: vite parallele?" 
Genova (04/11/014) 

42. Relatrice al Convegno Demetra e Medea, Il percorso emozionale della donna nel periodo perinatale: 

dal disagio alla psicopatologia, relazione dal titolo: "La depressione perinatale: il trattamento 
integrato presso il centro di prevenzione e cura del disagio psichico della donna". ASL Frosinone 

Frosinone (13/11/2014-14/11/2014) 

43. Relatrice al Convegno Campagna di Prevenzione della Sindrome Feto-Alcolica 

tavola rotonda dal titolo: "Il ruolo dei professionisti nella prevenzione della FASD" 
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli   

Roma (12/12/2014) 

44. Relatrice all’ XI Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS) Salute mentale in 
tempi di crisi, relazione dal titolo: "Stigma e carico occupazionale nelle donne", Roma (14/01/2015 -

16/01/2015) 

45. Relatrice al 19° Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità, relazione dal titolo: "Carico occupazionale, 

stress e supporto familiare come fattori di protezione o rischio nel periodo perinatale", Società 

Italiana di Psicopatologia -SOPSI 

Milano (23/02/2015-26/02/2015) 
46. Moderatrice alla XIII edizione della Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio “La 

prevenzione del suicidio: avvicinarsi e salvare vite”, Sapienza Università di Roma,  

Roma, (10/09/2015-11/09/2015) 
47. Relatrice al Seminario per la lotta allo stigma, relazione dal titolo: "Depressione e gravidanza", Alta 

Scuola Italiana per la Lotta allo Stigma (A.S.I.L.S.) 

Parma (02/10/2015- 03/10/2015) 

48. Relatrice al 47° Congresso Nazionale SIP "Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto 
della psichiatria", relazione dal titolo: "Salute mentale e fasi di vita: dalla clinica alle risposte 

organizzative". 

Giardini Naxos, Taormina (11/10/2015-15/10/2015) 



49. Autrice del Poster al convegno Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria VIII incontro, dal 

titolo: "Relazione tra disturbo del deficit d’attenzione/iperattività (ADHD) con parametri del 
temperamento/carattere in studenti universitari richiedenti counseling"   

Roma (19/11/2015-21/11/2015) 

50. Relatrice al Convegno Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria VIII incontro, "Psicoterapia, 
Psicofarmacoterapia, Trattamenti Integrati"  

Roma (19/11/2015- 21/11/2015) 

51. Relatrice alla Tavola rotonda organizzata Ordine degli avvocati di Roma: Associazione Donne 

Giuriste Italia-Sezione di Roma in occasione della Giornata mondiale contro la violenza sulla donna. 
Palazzo di Giustizia-Piazza Cavour  

Roma (25/11/2015) 

52. Autrice del Poster dal titolo: "Perinatal depression: screening and clinical outcomes. The italian 
experience of a Inter-University Roman Group" 

XVIII Congresso Nazionale Società Italiana Medicina Perinatale (SIMP) 

Assisi (03/12/2015- 05/12/2015) 
53. Relatrice al convegno Gestione integrata ospedale-territorio dei pazienti con scompenso cardiaco, 

“Sapienza” Università di Roma, Azienda Ospedaliera S. Andrea,  

Roma (21/01/2016) 

54. Relatrice al Primo Congresso Nazionale "Salute Mentale Perinatale: la Marcé incontra i centri di 
cura presenti sul territorio nazionale"  

Milano (27/02/2016) 

55. Relatrice all’evento Depressione Perinatale: problemi e prospettive, relazioni dal titolo: "Disturbi 
bipolari, disturbi correlati e disturbi depressivi in gravidanza e nel post-partum" e "Presentazione e 

discussione di casi clinici" Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Roma  

Roma (19/03/2016) 

56. Comitato organizzatore e relatrice dell’Open week sulla salute della donna, 
"Disturbi dell’Umore nel Peripartum: Un fenomeno di interesse Multidisciplinare", 

Sapienza Università di Roma, Azienda Ospedaliera S. Andrea 

Roma (27/04/2016) 
57. Relatrice al seminario Dialoghi di psicologia analitica, Terapia Dinamica Interpersonale breve per i 

Disturbi dell'Umore - Introduzione al modello di A. Lemma, M. Target e P. Fonagy, Centro Italiano 

di Psicologia Analitica (CIPA) 
Roma, (14/05/2016) 

58. Moderatrice al Convegno di Suicidologia e Salute Pubblica, Giornata Mondiale per la Prevenzione 

del Suicidio. La prevenzione del suicidio: relazionarsi, comunicare, assistere", Sapienza Università 

Roma (13/092016 -14/09/2016) 
59. Moderatrice al Convegno "Le giornate andrologiche e ginecologiche del Sant'Andrea", 

Sapienza Università di Roma e Azienda Ospedaliera Sant'Andrea 

Roma (29/09/2016-30/09/2016) 
60. Docente del Corso di Formazione sulla Psichiatria perinatale per personale sanitario presso ASL 

Viterbo. "Orientamento e accoglienza dell'utenza nelle strutture sanitarie: Il percorso Peripartum". 5 

e16 ottobre 2017; 16 e 30 novembre 2017, Viterbo. 
61. Relatrice al Seminario Lotta allo stigma, relazione dal titolo: "Maternità e depressione" 

Alta Scuola Italiana per la Lotta allo Stigma (A.S.I.L.S.) e Università degli Studi di Ferrara 

Ferrara (14/10/2016) 

62. Relatrice al Forum interattivo "Salute mentale nel corso della vita" relazione dal titolo: "Peripartum: 
un evento fisiologico a rischio psichiatrico, Sip Lazio e Università Tor Vergata  

Roma (27/10/2016) 

63. Relatrice al Corso ECM “Individuazione e trattamenti personalizzati dei disturbi mentali gravi: 
esordi, abuso di sostanze e peripartum”, ASL Viterbo 

Viterbo (25-11-2016) 

64. Relatrice alla giornata formativa sulla depressione perinatale 

relazione dal titolo: "Disturbi dell’umore nel periodo perinatale" 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I,  

Roma (24/03/2017) 



65. Autrice del Poster dal titolo: “Self-harm ideation in a sample of women who reported having 

obsessive-compulsive symptoms in the postpartum period”, Convegno Internazionale di 
Suicidologia e Salute Pubblica Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio XV Ed.  

Roma (14/09/2017-15/09/2017) 

66. Relatrice al corso ECM: Orientamento e accoglienza dell’utenza nelle strutture sanitarie: 
Il percorso peripartum, ASL Viterbo 

Viterbo (5 e 19/10/2017-16 e 30/11/2017) 

67. Moderatrice al Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica Giornata mondiale per la 

prevenzione del suicidio XV Edizione 
Roma (14/09/2017-15/09/2017) 

68. Moderatrice al 92° Congresso Nazionale SIGO e sue società federate AOGOI e AGUI, Simposio: Il 

rischio psicopatologico nel peripartum: la necessità di un approccio multidisciplinare, 
Roma (8/10/2017-11/10/2017) 

69. Relatrice al Congresso Changes in Psychiatry 2017-Update in psichiatria e psicofarmacologia clinica 

relazione dal titolo: La gestione delle psicosi peripartum: un nuovo modello di intervento, 
Roma (12/10/2017-13/10/2017) 

70. Coordinatrice al Congresso Percorsi Integrati di trattamento in Psichiatria, Tavola rotonda: 

“Emergenze di genere in psichiatria” 

Roma (22/11/2017-23/11/2017)  
71. Autrice del Poster dal titolo: “I temperamenti ipertimico e irritabile come fattori associati alla 

depressione post-partum in donne sottoposte a FIVET”, Congresso della Società Italiana di 

Psichiatria Sociale- SIPS -Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e 
neuroscienze 

Napoli (25/01/ 2018)  

72. Relatrice al XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia- SOPSI, relazione dal 

titolo: “Disturbi dell’Umore e Tecniche di Fecondazione Assistita” 
Roma (21/02/2018-24/02/2018) 

73. Docente al corso Percorso assistenziale per la gestione delle vittime di violenza e maltrattamento 

dell’Azienda Osp.-Univ. Sant’Andrea, I danni della violenza sulla salute a breve, medio e lungo 
termine. 

Roma (1e 28/05/2018; 16/06/2018) 

74. Relatrice al corso ECM residenziale “Pratica clinica e appropriatezza terapeutica nel trattamento a 
lungo termine con litio nel paziente con disturbo bipolare”, Presentazione di paziente con patologia 

nel peri-partum, Azienda Ospedaliero-Universitaria S. Andrea   

Roma (17/05/2018-18/05/2018) 

75. Moderatrice al simposio “Mixed depression rating scale: a new tool an old clinical dilemma”, 

“Congress on Evidence Based Mental Health: From research to clinical practice”, Kavala(Greece) 
(28/6/2018-1/7/2018) 

76. Comitato scientifico e relatrice al Corso Misure di prevenzione e cura del disturbo affettivo 

perinatale: un approccio multidisciplinare, relazione dal titolo: Disturbi affettivi nel periodo 
perinatale, ASL Roma 1, Santa Maria della Pietà 

Roma (21/12/2018) 

77. Moderatrice al XXIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia-SOPSI del simposio 

dal titolo: Psicopatologia perinatale: modelli di prevenzione e strategie terapeutiche  
Roma (20/02/2019-23/02/2019)  

78. Autrice del Poster dal titolo: “The Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale (KMDRS) and the 

assessment of peripartum depression”, ’8th World Congress on Women's Mental Health,  
Paris (5/03/2019—8/03/2019) 

79. Autrice del Poster dal titolo: “Excitatory and depressive symptoms during the perinatal period”, 

8th World Congress on Women's Mental Health,  
Paris (5/03/2019—8/03/2019) 

80. Autrice del Poster dal titolo: The Attentional Boost Effect does not increase long-term memory in 

euthymic bipolar patients,  European Psychiatric Association (EPA) 

Varsavia (5/04/2019-9/04/2019) 



81. Formatrice al corso ECM residenziale “LET – Litio Eccellenze da Trasferire”, Presentazione di 

paziente con patologia nel peri-partum, Azienda Osp-Univ. Sant’ Andrea 
Roma (21/05/019 - 22 /05/019) 

82. Moderatrice al Convegno “Le nuove sfide in psichiatria” Roma Eventi 

Roma (18/06/2019-19/06/2019) 
83. Relatrice al XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (AIP), 

relazione dal titolo:The management of pregnant women with a bipolar mood disorder: A case report 

of husband involvement.  

Milano (27/09/2019 – 29/09/19) 
84. Moderatrice della tavola rotonda al Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XII 

edizione, Aula Magna del Rettorato, Sapienza Università di Roma 

Roma (17/09/2019-18/09/2019) 
85. Autrice del Poster dal titolo: “Self-harm ideation risk during pregnancy: a machine learning 

model”, WPA 2021 – 20 th World Psychiatry Association World Congress of Psychiatry, 

Virtual Congress,  
10/03/2021-13/ 03/2021 

86. Docente al corso di alta formazione- I primi mille giorni: genitorialità, epigenetica e salute mentale 

(Psicologia perinatale e genitorialità) Direttore Prof. M. Biondi Dipartimento di Neuroscienze 

Umane, Sapienza Università di Roma, Trattamento del Disturbo bipolare nel periodo perinatale 
Roma (2020-202) 
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