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FEDERICA CATALFIO 
 

 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Date Novembre 2019 - oggi 
 Libera Professione 

 
Date Marzo 2016 – ottobre 2019 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 

Via di Grottarossa, 1035/39 - 00189 - Roma 

Tipo di azienda o settore Ospedale 
• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

 
Date Dicembre 2014 – ottobre 2019 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Progetto “Case Supportate” 
Cooperativa “Il Mosaico” Via Costantino, 64 – 04011 Aprilia (LT) 

Tipo di azienda o settore Onlus  
• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assicurare la tenuta dell'inserimento sociale di utenti con disagio psichico che abbiano già 
condotto un programma terapeutico-riabilitativo 

 
Date Ottobre 2014 – Luglio 2015 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

SISMiF (Servizio Integrazione e Sostegno ai Minori in Famiglia) - Cooperativa 
Sociale San Saturnino Onlus  
Viale Regina Margherita, 145 – 00198 Roma  
www.coopsansaturnino.org 

Tipo di azienda o settore Onlus – Area Minori 
• Tipo di impiego Educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Intervento educativo domiciliare, sostegno scolastico, accompagnamento, counseling, 
sostegno educativo e psicologico. 

 
Date Gennaio 2014 – Dicembre 2016 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

European Project “A participative approach to curriculum development for 
adults in addiction recovery across the European Union RECOVEU - 
Cooperativa Sociale San Saturnino Onlus  
Viale Regina Margherita, 145 – 00198 Roma  
www.coopsansaturnino.org 

Tipo di azienda o settore Onlus – Area formazione 
Tipo di impiego Ricercatore/Operatore  

 Principali mansioni e 
responsabilità Partecipazione ai meeting. Ricerca e sintesi sulle “Politiche e Pratiche” di intervento sulla 

tossicodipendenza in Italia.  
 
 

Date Dicembre 2012 – Giugno 2014 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Aggregazione Giovanile “Kronos” - Cooperativa Sociale San 

Saturnino Onlus  
Viale Regina Margherita, 145 – 00198 Roma – ITALIA 
www.coopsansaturnino.org 

Tipo di azienda o settore Onlus – Area minori 
Tipo di impiego Operatore sociale 

Principali mansioni e responsabilità Supportare gli individui e i gruppi a livello psicologico e sociale; sviluppare una relazione di 
fiducia; stimolare la crescita del giovane e la presa di coscienza delle potenzialità personali; 
favorire la conoscenza delle opportunità presenti nel proprio contesto territoriale; prevenire 
e ridurre il rischio di abuso di droghe e abbandono scolastico; organizzazione di eventi (e.g. 
mostre, tornei). 

 

Telefono +39 389 4706498 
Email federica.catalfio@gmail.com 

Data e luogo di nascita 19.05.1983 Palermo 
Codice Fiscale CTLFRC83E59G273V 
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Date Novembre 2011 – Febbraio 2012 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Progetto”Orientamento e inserimento lavorativo” finanziato dall’Agenzia 

Capitolina sulle Tossicodipendenze. Istituzione di Roma capitale - Cooperativa 
Sociale San Saturnino Onlus  
Viale Regina Margherita, 145 – 00198 Roma – ITALIA 
www.coopsansaturnino.org 

Tipo di azienda o settore Onlus – Area Formazione 
Tipo di impiego Volontaria 

Principali mansioni e responsabilità Supporto nella creazione dei curriculum vitae 
 

Date  Novembre 2010 – Dicembre 2011 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro “Penelope”  - Cooperativa Sociale San Saturnino Onlus 

Viale Regina Margherita, 145 – 00198 Roma – ITALIA 
www.coopsansaturnino.org 

Tipo di azienda o settore  Onlus – Area Formazione 
Tipo di impiego  Servizio Civile Nazionale 

Principali mansioni e responsabilità  Colloqui con gli utenti del servizio e le famiglie (anziani, immigrati, disoccupati, ex carcerati 
e ex tossicodipendenti); accoglienza, ascolto e rilevazione dei bisogni espressi; elaborazione 
e restituzione di informazioni; orientamento e consulenza su tematiche complesse; 
inserimento dati e monitoraggio database informatico; contatto con Enti e servizi  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Date Novembre 2015 – novembre 2019 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
Istituto A.T. Beck 
Via Gioberti,54 - 00185 Roma 
www.istitutobeck.com  
votazione 30/30 e lode 

 
Date Febbraio 2015  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, sessione di 
Novembre 2014.  
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio n°21486  (18/05/2015) 
Annotazione Psicoterapia 

 
• Date Gennaio 2014 – Dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Italian School on Addiction – Corso Base 
Scuola Nazionale dell’Amministrazione e Dipartimento delle Politiche Antidroga 
via dei Robilant,1, 00135, Rome 
www.dpaschool.ija-dpa.it 

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione 
Voto: 88/100 

 
Date Settembre 2013 – Settembre 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica  
Facoltà di Medicina e Psicologia – Università “Sapienza” di Roma  
Via dei Marsi, 78 – 00185 Roma – ITALA 
www.psicologia1.uniroma1.it 

Tipo di azienda o settore Università 
Tipo di impiego Tirocinio  

Principali mansioni e responsabilità Ricerca su: Regolazione delle Emozioni negli anziani; Percezione di giustizia/ingiustizia 
nella società italiana; Relazioni di coppia e Attaccamento; organizzazione di database e 
analisi dei dati; ricerca bibliografica. 

 
Date Aprile - Ottobre 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Salute mentale,  ASL Roma C  
Via Odescalchi, 67 – 00147 Roma – ITALIA 
www.aslrmc.it 
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Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Nazionale 
Tipo di impiego Tirocinio 

Principali mansioni e responsabilità Partecipazione a gruppi di auto-mutuo aiuto rivolto ad utenti psichiatrici e svolto nel CSM; 
informazioni sulla legislazione in vigore in Italia sull’assistenza psichiatrica; organizzazione 
di laboratori per utenti del servizio; promozione del senso di autoefficacia e dell’autonomia 
in pazienti schizofrenici e depressi ad alto funzionamento. 

 
Date Luglio 2013 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Facoltà di Medicina e Psicologia – Università “Sapienza” di Roma  
Via dei Marsi, 78 – 00185 Roma – ITALIA 
www.psicologia1.uniroma1.it 

Qualifica conseguita Laurea magistrale in Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della 
Famiglia  
voto 109/110 – Titolo della tesi: “La sessualità. Studio sulle relazioni di coppia stabili”  
Vincitrice della X editione del premio scientifico in Psicologia e Psichiatria “Sante de 
Sanctis” 2013, per la sessione tesi.  5 Ottobre 2013 

 

 
ARTICOLI, SEMINARI E CONFERENZE  
 
25-27 Gennaio 2018  
12° Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria Sociale, Napoli 
Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze  
Poster: “I temperamenti ipertimico e irritabile come fattori associati alla depressione post partum in donne sottoposte a 
Fertilizzazione In Vitro con Embryo Transfer (FIVET)” 
Delfina Janiri, Lavinia De Chiara, Georgios D. Kotzalidis, Mariangela Ferrone, Federica Catalfio, Alessia Viola, Giulia 
Armani, Alexia E. Koukopoulos, Antonio Del Casale, Gemma Callovini, Francesca Romana Santucci, Chiara Rapinesi, 
Gabriele Sani, Maurizio Pompili, Paolo Girardi, Gloria Angeletti. 
 
27 – 29 Settembre 2013  
XV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia clinica e dinamica di Napoli  
Simposio “La regolazione emotiva tra “fasi e contesti” del ciclo vitale” – Presentazione dello studio “Regolazione emotiva 
e sessualità nella terza età” Velotti P., Catalfio F., Garofalo C., Di Folco S. 
 
CONSENSO DELL'INTERESSATO AL TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI 
Pienamente informato, ai sensi dell'art.13 del D. Lgs.196/2003, sul trattamento dei miei dati personali, ai sensi dell'art. 23 dello stesso Decreto: - esprimo 
il consenso. Per quanto riguarda la comunicazione dei dati personali a soggetti che svolgono attività funzionalmente collegate all'esecuzione 
dell'operazione o del servizio, quali: - Attività di elaborazione, registrazione e archiviazione dei dati, gestione della corrispondenza; - Ai sensi dell'art. 
23 del D. Lgs.196/2003: - esprimo il consenso. Esprimo altresì il mio impegno a comunicarVi tempestivamente le eventuali rettifiche, variazioni e/o 
integrazioni dei miei dati in Vostro possesso. 

 
Federica Catalfio 


