
 

  
 

 

 

Curriculum Vitae Europass    

Informazioni personali  

Nome / Cognome Maria Maddalena Serra 

Indirizzo Via M. M. Boiardo 6     09047    Selargius (CA) 

Telefono 0702336803 Cellulare: 3356102285 

Fax  

E-mail serramm@tiscali.it 

Cittadinanza italiana 

Luogo e data di nascita Cagliari 14.04.1964  

Sesso Femminile 

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Psicologo – Psicoterapeuta – Specialista in Psicologia Clinica - Ipnologa 

Esperienza professionale  

Date Maggio 2012 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti docente 

Principali attività e responsabilità Formazione nel corso per OSS Operatore Socio-sanitario 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto artistico Bellini via Cantore Pirri 

Tipo di attività o settore Formazione 

Date Dal 01.03.1993 al 16.10.2008 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa – Psicoterapeuta con contratto part-time a tempo indeterminato 

Principali attività e responsabilità    Psicologa - Psicoterapeuta nel servizio riabilitativo del paziente neurologico ex art 26 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo 
Via dei Carroz 14 Cagliari 

Tipo di attività o settore Sanitario 

Date Ottobre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti consulente 

Principali attività e responsabilità Commissario di selezione di un Impiegato Tecnico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Opera via La Maddalena Cagliari 

Tipo di attività o settore Inserimento lavorativo 

Date 12.11.2007 al 15.11.2007 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità   Docente nel “Corso di aggiornamento professionale per il personale dei Reparti e delle Strutture di Assistenza ai malati 
di        AIDS con ECM 1° edizione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Reparto Infettivi Ospedale "SS. Trinità" Via Is Mirrionis Cagliari 

Tipo di attività o settore Formativo 

Date 06.12.2007 al 07.12.2007 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità   Docente nel “Corso di aggiornamento professionale per il personale dei Reparti e delle Strutture di Assistenza ai malati 
di      AIDS con ECM 2° edizione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Reparto Infettivi Ospedale "SS. Trinità" Via Is Mirrionis Cagliari 

Tipo di attività o settore Formativo 

Date 09.12.2003 – 23.03.2004 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo 

Principali attività e responsabilità     Dirigente Psicologo disciplina psicologia clinica a tempo determinato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Alcologico di Senorbi ASL 6 

Tipo di attività o settore     Sanitaria 



 
Date 12.04.2002 – 01.02.03 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Psicologa nel progetto “il disagio scolastico: prevenzione e cura” con incontri nelle classi., monte ore 50 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale “S. Cettolini” di Santadi 

Tipo di attività o settore Educativo 

Date Anno scolastico 2000 - 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità 40 ore di lezione con incarico di collaborazione saltuaria nelle classi quarte del post qualifica ad indirizzo “Servizi 
Sociali” in materia di “Metodologia generale: Psicologia” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali “S. Pertini” Via Donizetti 96 Cagliari 

Tipo di attività o settore Settore della formazione scolastica 

Date Aprile 2001 – giugno 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Psicologa nel progetto “Interventi di riduzione della dispersione scolastica” monte ore 26 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale “S. Cettolini” di Santadi 

Tipo di attività o settore formazione 

Date Aprile 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità  Docente nel corso “Saldatore” della materia “Orientamento e assistenza all’inserimento” per un totale 
 di 16 ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di Formazione Professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore  Formazione 

Date Aprile 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Docente Psicologo. 

Principali attività e responsabilità  Docente nel corso “Info-broker per l’e-commerce” della materia “Orientamento e assistenza all’inserimento   
per un  totale di 12 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di Formazione Professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore  Formazione 

Date Maggio-Novembre 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità  Docente nel corso di formazione professionale per “Animatore” della materia di “Elementi di Psicologia Sociale” per un totale di 
35 ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione IREECOOP Via Peretti 1 Cagliari 

Tipo di attività o settore  Formazione 

Date Febbraio-aprile 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità  Collaboratrice nel contatto con i partner transnazionali nel progetto “ULISSE Sardegna” e docente nel corso per “Addetto alla 
gestione di agenzie di sviluppo locale e strutture ricettive nel settore del turismo per disabili” 
per un totale di ore 25 e Commissario di selezione per un totale di 38 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore  Formazione 

Date Febbraio – aprile 2000 

Lavoro o posizione ricoperti docente 

Principali attività e responsabilità Docente e collaboratrice al contatto con i partner transnazionali nel progetto “ULISSE SARDEGNA” monte ore 
25 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date Febbraio  2000 

Lavoro o posizione ricoperti Commissario di selezione 

Principali attività e responsabilità Commissario di selezione per inserimento nel corso di formazione per “Meccanico motori marini” per un totale di 
10 ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date Febbraio  2000 



Lavoro o posizione ricoperti Commissario di selezione 

Principali attività e responsabilità Commissario di selezione per inserimento nel corso di formazione per “Saldatori” per un totale di 10 ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione professionale BTE Via Ciusa 24 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date 22.09.1999 – 23.09.1999 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità docente/formatore nei corsi di approfondimento per gli studenti nell’ambito del Progetto CIPE 1999 “Alternanza 
Scuola – Lavoro” per un totale di 10 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri “Enrico Fermi” LocI s Arruastas Iglesias 

Tipo di attività o settore Socio educativo 

Date  19.01.99 – 20.05.99 

Lavoro o posizione ricoperti  Docente  

Principali attività e responsabilità docente nel corso regionale di riqualificazione del personale “Operatori per Disabili Psicofisici” per un totale di 
30 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore  Socio-educativo 

Date 15.12.98 – 19.05.99 

Lavoro o posizione ricoperti  Docente nella materia di Psicologia Generale 

Principali attività e responsabilità docente nel corso regionale di riqualificazione del personale “Operatori sociali per Disabili Mentali” per un 
totale di 40 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore  Socio-educativo 

Date 14.12.98 - 21.06.99 

Lavoro o posizione ricoperti    Docente Psicologo 

Principali attività e responsabilità  docente nel corso per operatori sociali della Strada e gruppi di auto e mutuo aiuto per un totale di 100 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore  Socio-educativo 

Date 01.09.98 – 30.07.99 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Coordinatrice e supervisore presso il Servizio Educativo di Cagliari (Sant’Elia e Santa Teresa) per 4 ore 
settimanali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore Socio-educativo 

Date 22.04.99 – 24.06.99 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Consulente nella missione in Francia per il contatto trasnazionale del progetto “Albatros per la stesura di un 
“documento di buone pratiche” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Solidarietà Consorzio Cooperativo Sociale Via Lepanto 50 Cagliari 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date 8/9.07.98 – 23/24/25.06.99 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Consulente nei seminari transnazionali del progetto “Albatros”. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Solidarietà Consorzio Cooperativo Sociale Via Lepanto 50 Cagliari 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date Da Ottobre a dicembre 1998  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Psicologa nell’équipe per l’inserimento lavorativo del disabile per totale di 96 ore e relatrice nel seminario sulla 
“Comunicazione” monte ore 4 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale “S. Cettolini” di Santadi 

Tipo di attività o settore Formazione e inserimento lavorativo 

Date Novembre1994 – Dicembre 1998 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità   Psicologa nel servizio riabilitativo del paziente neurologico ex art 2 per 12 ore settimanali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Medicina Fisica e Riabilitativa Via Olanda 5 Quartu S. Elena 

Tipo di attività o settore Sanitario 



Date  19.02.1997 al 30.06.1998 

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa 

Principali attività e responsabilità Coordinatrice e supervisore del servizio educativo di Quartucciu per 4 ore settimanali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore  Socio-educativo 

Date  17.07.1992 – 30.10.97  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Psicologa nel servizio riabilitativo del paziente neurologico ex art 2 per 12 ore settimanali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Riabilitativo S. Lucia Via Madrid 18 Assemini (CA) 

Tipo di attività o settore Sanitario 

Date Anno scolastico 1996/97 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Docente nell’area di approfondimento curricolare in materia “Psicologia ed Handicap” per 10 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali “S. Pertini” Via Donizetti 96 Cagliari 

Tipo di attività o settore Settore della formazione scolastica 

Date Giugno 1996 – febbraio 1997 

Lavoro o posizione ricoperti Docente psicologo 

Principali attività e responsabilità Docenza corso per “assistenti Domiciliari” nella materia “Animazione e Psicologia” monte ore 100 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di Formazione Professionale B.T.E. 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Date 02.10.95 - 28.06.96 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Coordinatrice e supervisore del servizio educativo di Teulada per 5 ore settimanali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale "Arca 88"  Via Giardini 162/A Cagliari 

Tipo di attività o settore Socio-educativo 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa 

Principali attività e responsabilità Docente nel corso di formazione professionale per “Operatore Tifloinformatico” nella materia “Comunicazione e 
dinamiche di gruppo” per un totale di 50 ore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Solidarietà Consorzio Cooperativo Sociale Via Lepanto 50 Cagliari 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 

Istruzione e formazione  

Date 30.06.1992 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Psicologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicologia Clinica 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

Istruzione e formazione  

Date 24.01.2003 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicoterapeuta, specialista in psicologia Clinica 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università Pontificia Salesiana 

Istruzione e formazione  

Date Giugno 2004 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione workshop 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tecniche di intervento riguardanti casi difficili utilizzando la Terapia Ricostruttuiva Interpersonale 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Prof. Lorna Benjmin, professore di Psicologia e Professore Aggiunto di Psichiatria dell’università dell’Utah, Salt 
Lake City, U.S.A. 

Istruzione e formazione  

Date 27.10.2007 

Titolo della qualifica rilasciata Ipnologa 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Scuola post-universitaria di Ipnosi Clinica e Sperimentale Centro Italiano di Ipnosi Clinico Sperimentale C.I.I.C.S. 



Date 27/28 Aprile 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Progetto Formativo Aziendale “Tecniche di intervento riguardanti casi difficili utilizzando la Terapia Ricostruttuiva 
Interpersonale” 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Prof. Lorna Benjmin, professore di Psicologia e Professore Aggiunto di Psichiatria dell’università dell’Utah, Salt 
Lake City, U.S.A. 

Date 4 Marzo 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione workshop con ECM 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

“Trattamento efficace della rabbia non riconosciuta” 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Prof. Lorna Benjmin, professore di Psicologia e Professore Aggiunto di Psichiatria dell’università dell’Utah, Salt 
Lake City, U.S.A. 

Capacità e competenze sociali Buone 

Capacità e competenze organizzative Buona capacità organizzativa di progetti e gruppi, gestione e coordinamento 

Capacità e competenze informatiche Conoscenza dei principali software Microsoft Office (Word e Excel), principali programmi di posta elettronica,  

Capacità e    competenze           artistiche Livello medio buono come musicista di strumenti a pizzico 

Patente In possesso di patente di categoria B. 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

Selargius 10.07.2015 Maria Maddalena Serra 

 

 


