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Paola Cimbolli, laureate in Psicologia presso la “Sapienza” Università di Roma, specializzata in 
“Psicologia Clinica” all’Università degli Studi di Siena e in “Psicoterapia Cognitivo Comportamentale” 
presso l’Associazione di Psicoterapia Cognitiva – Società Italiana di Terapia Cognitiva e 
Comportamentale (SITCC) – Successivamente frequenta il Master in “Terapia Cognitivo Sociale” all’ 
Università di Barcellona (UB, Spagna) e partecipa con un assegno di ricerca al programma 
“Schizophrenia & Bipolar Disorder Research Program” presso il McLean Hospital, Harvard University 
(U.S.A.). Dottore di Ricerca in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e Psichiatria (Sapienza, Università di 
Roma), XXVIII ciclo, ha come argomento di ricerca “Esordi psicotici e Disturbi del Comportamento 
Alimentare”. Didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo e Comportamentale, coordina e insegna 
presso il Master Internazionale di Psicoterapia Cognitivista Costruttivista e Post-razionalista presso 
Sapienza Università di Roma in cotutela con la Universidad de San Sebastian, Santiago, Cile. 
Psicologa a contratto presso il Centro Clinico Nemo – Neuromotor Disease -, Fondazione Serena, 
presso il Policlinico A. Gemelli in Roma. 
Autrice di diverse pubblicazioni e articoli nel campo della psicoterapia cognitivo sistemica post-
razionalista e nell’ambito dell’età evolutiva. 
 
 
Paola Cimbolli, gets a degree in psychology from “Sapienza the University of Rome”, post-graduate 
diploma in “Clinic Psychology” from the University of Siena and in “Cognitive and Behavioural 
Pychology” from the “Society of Cognitive Psychology”. She gets a master in “Social Cognitive 
Psychology” from the University of Barcelona (Spain) and took part to the “Schizophrenia & Bipolar 
Disorder Research Program” at the McLean Hospital, Harvard University (U.S.A.). PhD in the 
Clinical/Experimental Neuroscience and Psychiatry (Sapienza, University of Rome), cicle XXVIII , the 
research topic is “Early onset of psychosis and Eating Disorders”. Professor of the Italian Society of 
Cognitive and Behavioural Therapy from 2014. Coordinator and teacher in the International Master in 
Cognitive Constructivist and Post-rationalist Psychotherapy at the Sapienza University of Roma in 
collaboration with Universidad de San Sebastian, Santiago, Chile.  
Psychologist at Centro Clinico Nemo – Neuromotor Disease -, Fondazione Serena, In the hospital 
Policlinico A. Gemelli in Rome. 
Author of several papers and articles in the post-rationalist cognitive field, she cooperates with the 
University of Rome “Sapienza” and the University of Siena and teaches post-graduate courses in 
cognitive psychology. 
 


